
SALLE D’ENTRAÎNEMENT                                                                                                  Ville de Boucherville 

La salle d’entraînement es présentement dotée des équipements suivants : Trois tapis roulants, deux appareils elliptiques, deux vélos stationnaires à 
écran tactile, quelques vélos de spinning, poids libres, des appareils à plaque sélective et appareils à résistance de charge.  La salle n’est pas supervi-
sé par un entraîneur. 
Préalable : 16 ans et plus  |  Lieu : Complexe aquatique Laurie-Eve-Cormier 
Réservation en ligne (carte Accès obligatoire) : 24 h à l’avance à partir de 10 h, au boucherville.ca. Paiement sur place. 
Coût : 2.50 $ par séance pour les résidents |  5 $ par séance pour les non-résidents 
Prise de présence à la réception du Complexe aquatique Laurie-Eve-Cormier avant la séance 
Renseignements : 450 449-8640, infoloisirs@boucherville.ca 
Note : Il est possible de visiter la salle, toutefois les séances d’essai ne sont pas permises. 

Horaire annuel de la salle d’entraînement, dès le 26 mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

6 h à 7 h 15  6 h à 7 h 15  6 h à 7 h 15   

7 h 30 à 8 h 45 7 h 30 à 8 h 45 7 h 30 à 8 h 45 7 h 30 à 8 h 45 7 h 30 à 8 h 45  7 h 30 à 8 h 45 

9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 9 h à 10 h 15 

10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 10 h 30 à 11 h 45 

     12 h à 13 h 15 12 h à 13 h 15 

     13 h 30 à 14 h 45 13 h 30 à 14 h 45 

16 h 30 à 17 h 45 16 h 30 à 17 h 45 16 h 30 à 17 h 45 16 h 30 à 17 h 45 16 h 30 à 17 h 45   

18 h à 19 h 15  18 h à 19 h 15  18 h à 19 h 15   

19 h 30 à 20 h 45  19 h 30 à 20 h 45 19 h 30 à 20 h 45 19 h 30 à 20 h 45   


